人体工学气垫功能需求

孕产运动康复是专门针对孕产期女性盆底、产后、体态康复训练的安全、简便、高效，且具有趣味性的孕产运动康复方案。孕产运动康复依据盆腹动力学原理，借助人体工学设计的气垫，通过不平衡支撑运动，动态与静态相结合，激活和增强神经、肌肉、筋膜的感知，促进神经、肌肉反射和协同，从而训练和修复胸、腹、盆核心肌群，实现盆腹动力平衡和整体姿态平衡。
1、孕期应用
放松释压：稳定情绪，释放压力，减轻孕期不适，有益胎儿发育。
轻柔运动：增加血液循环，促进新陈代谢，减轻孕期浮肿；体能准备：增加心肺功能，活动骨盆和关节、伸展肌肉和筋
膜、增强身体耐力、为分娩做准备。
2、产后应用
修复盆腹动力：针对产后不同阶段和个体具体情况，在不增加盆底压力的前提下，增强盆腹肌肉的力量、韧性和协调性。
缓解产后疼痛：通过运动康复，加速恢复产后组织器官解剖学位置和功能，松解局部肌肉紧张度，达到缓解疼痛目的。
[bookmark: _GoBack]恢复产后体态：运动康复兼具功效性、趣味性，并通过核心肌群训练，实现体态恢复和重建。
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